Vademecum Formula Run Cup

Cos’è

Formula Run Cup è una manifestazione che si articola in una serie di gare podistiche competitive e non, a sostegno della Fondazione per la Ricerca sulla Fibrosi Cistica Onlus.

Si terrà il 12 giugno presso il quartiere Eur della capitale ed è aperta a tutti.

Le discipline sono:

     - Gara regionale competitiva da 10 KM, aperta agli atleti tesserati a società affiliate alla Fidal, o tesserati con un ente di promozione sportiva che alla data del 12 giugno 2011 abbiano compiuto il 18mo anno di età.
    - Passeggiata non competitiva da 5 Km, aperta a tutti coloro che vorranno sostenere la causa sociale e partecipare all’evento in un clima di festa e divertimento.

    - Gara regionale di FIT WALKING, una emergente disciplina che evidenzia tutte le potenzialità del camminare.

Tutte le quote delle iscrizioni, eccetto 1,5 € per la gestione della registrazione dei partecipanti sarà devoluto alla FONDAZIONE PER LA RICERCA SULLA FIBROSI CISTICA-ONLUS. 

Chi può partecipare

Gara competitiva (10 km):

1. Gli atleti tesserati a società affiliate alla Fidal, o tesserati con un ente di promozione sportiva che alla data del 12 giugno 2011 abbiano compiuto il 18mo anno di età.

Le iscrizioni delle società dovranno essere sottoscritte dal presidente della società che se ne assume tutte le responsabilità per i propri atleti, in particolare per quanto concerne il loro adempimento delle norme che regolano la disciplina giuridica sulla tutela sanitaria relativa all’attività sportiva agonistica. 

Nel caso di iscrizioni individuali, gli atleti dovranno presentare, all’atto del ritiro del pettorale, la tessera rilasciata dall’ente di promozione sportiva, o il cedolino di iscrizione per l’anno in corso rilasciato dalla Fidal o dichiarazione del Presidente della società di appartenenza che attesta il suo tesseramento, e provvedere al pagamento dell’iscrizione.

2. Gli atleti tesserati con Federazioni straniere dovranno presentare, all’atto del ritiro del pettorale, copia della tessera della società sportiva di appartenenza e copia del certificato medico.

N.B. Il tesseramento a società sportiva per l’iscrizione alla gara competitiva può essere fatto sul posto all’info point gestito dalla Podistica Solidarietà, un’ora prima della gara con un contributo di € 5 oltre l’iscrizione.
La passeggiata di 5 km e il FIT WALKING sono aperte a tutti.

Come ci si iscrive

Quando?

Le iscrizioni si potranno effettuare a partire dal 01 aprile fino a venerdì 10 giugno, oppure domenica 12 giugno mattina dalle 7,30 fino a 30 minuti della partenza  presso il  luogo di ritrovo della gara.

Cosa serve?

Inviando il modulo di iscrizione compilato e firmato tramite fax al n. 06-7005456 o con e-mail all’indirizzo iscrizioni@formularuncup.it, oppure, per le società affiliate Fidal, on line sul sito della Fidal http://tessonline.fidal.it/login.php, oppure entro il 10 giugno anche presso:

NEW BALANCE ROMA STORE Viale dell' Aeronautica n. 93, Roma (Eur)

tel. 06-5918743 - Dal Lunedi al Sabato ore 10 - 20

FOOTWORKS SPORT Viale Carlo Felice n. 13/15, Roma

tel. 06-77203069 dalle ore 10 alle 19,30

LBM SPORT Via Tuscolana n. 187/A, Roma

tel./fax 06-7023467 dalle ore 10 alle 19,30

Solo sabato 28, domenica 29 maggio, sabato 4 e domenica 5 giugno 2011 (ORARIO 12.00-19.00) anche presso:

CENTRO COMMERCIALE EUROMA2 Via Cristoforo Colombo, angolo Viale dell'Oceano Pacifico, Roma - tel. 06-5262161 - fax 06- 526216145.
N.B.

Per la non competitiva e per i ragazzi:  domenica 12 giugno mattina dalle 7,30 fino a 30 minuti della partenza sempre presso il ritrovo della gara.

Le quote d’iscrizione:

-Gara competitiva 

Adulti € 10,00

-Gara non competitiva 

 Adulti € 7,00

 Bambini fino a 16 anni: € 4,00

Cosa serve
Ritiro dei pettorali e pacco gara

Quando?

I partecipanti alla gara competitiva dovranno ritirare pettorale, chip e pacco gara sabato 11 giugno dalle ore 10.00 alle ore 19.00.

Dove?

Presso Olimpia Eur in Piazzale Luigi Sturzo 15 - 00144 Roma (RM).

N.B.

Eccezionalmente, sarà possibile ritirare il pettorale, il chip ed il pacco gara la mattina della gara dalle ore 07,30 fino a 30 minuti prima della partenza.

Si garantisce la consegna del pacco gara (maglia tecnica New Balance) ai primi 1.000 iscritti della competitiva ed ai primi 500 (maglia New Balance) iscritti alla non competitiva. Per i successivi partecipanti l’iscrizione sarà ridotta ad € 5,00 per la competitiva ed il campionato di Fit walking e € 3,00 per la non competitiva. Questi ultimi iscritti non avranno diritto al ritiro del pacco gara.

Premiazioni

-Per i primi cinque atleti assoluti maschili e femminili trofei e materiale sportivo.

-I primi cinque atleti maschili e femminili delle categorie Fidal materiale sportivo.

-Per i primi tre uomini e le prime tre donne iscritti e partecipanti della categoria Fit Walking trofei e materiale sportivo.

Non sono previsti premi per i partecipanti alla non competitiva.

Quando e dove?

Le premiazioni saranno effettuate a partire dalle ore 11.00 sul luogo di arrivo dalle Autorità Locali e dalle Aziende Sponsor.

N.B.

Nel caso in cui a partecipare siano delle società, saranno premiate le prime 5 sulla base del numero di arrivati (minimo 15 iscritti).

Info

Per le informazioni sulla partecipazione:

A.S.D. Podistica Solidarietà

Viale dello scalo San Lorenzo 16 - 00185 Roma (RM)

iscrizioni@formularuncup.it
podistica.solidarieta@virgilio.it
Tel.: 339.5905259

Fax: 06.7005456

Per ogni altra informazione:

OMNIA MEDIA SRL

Via di Tor Pagnotta, 94 00143 Roma (RM)

Tel.: +39 06.97612772

Fax: +39 06.97614454

info@formularuncup.it
